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Cosa significa essere incapaci di agire?
Se una persona è incapace, non è in grado di:

1. Capire tutte le informazioni di cui hanno bisogno per prendere 
una decisione,

E/O

2. Comprendere le possibili conseguenze della decisione (come 
la decisione può aiutarla o danneggiarla, cosa succederebbe se 
decidesse di prenderla o meno).

Una persona è considerata capace a meno che non ci sia una ragione 
per affermare il contrario.  Una persona può essere capace di prendere 
una decisione riguardo determinate cure, ma incapace di prendere 
una decisione riguardo ad altre (per esempio, una persona può 
essere in grado di decidere la medicina da prendere ma non in grado 
di prendere una decisione riguardo a un’operazione chirurgica).  La 
capacità di una persona di prendere decisioni cambia col tempo.

Che cos’è un tutore legale (Substitute Decision-
Maker, SDM)?
Un tutore legale è una persona che prende decisioni riguardo alle 
cure per una persona incapace.

Qual è il ruolo del tutore legale?
Il tutore legale di una persona capace:

• Parla con lei per capire i suoi valori, le sue credenze, e cosa sia 
importante per lei.  Il tutore legale si assicura di avere tutte le 
informazioni necessarie per prendere la decisione migliore per 
quella persona in caso ce ne sia bisogno. 
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Tutore Legale
Prendere decisioni per conto terzi

In Ontario, le persone possono prendere decisioni sulla propria 
salute e sulle proprie cure quando sono in grado di farlo. 

Se una persona non è in grado di prendere una decisione sulla 
propria salute, la responsabilità viene data ad un’altra persona.
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Qual è il ruolo del tutore legale? 
(continua)

Il tutore legale di una persona capace (continua):

• La supporta.  Può essere molto utile alla  
persona che il tutore legale sia con lei quando 
riceve informazioni sulla propria salute e per  
fare domande. 

Il tutore legale di una persona incapace di 
prendere una decisione sanitaria particolare:

• Dovrà prendere quella specifica decisione 
sanitaria, quale accettare o rifiutare una cura o un 
intervento per quella persona. 

• Prende la decisione in base a come la persona 
avrebbe preso la decisione. Questo potrebbe 
differire da come avrebbe preso la decisione per 
se stesso o per la persona incapace.  

Come si determina chi sono i  
tutori legali?
I medici fanno affidamento alla lista di persone 
indicate nella legge Health Care Consent Act del 1996 
per determinare chi siano i tutori legali.

Se la persona cara ha completato una procura  
per la cura personale che ti nomina il suo legale  
per la cura personale, tu o la persona cara dovete 
fornire una copia di questo modulo al personale 
sanitario. Useremo questo modulo per determinare 
il tutore legale.

Ci potrebbe essere più di un tutore legale 
responsabile di prendere le decisioni. Per esempio, 
nel caso ci siano tre fratelli, ognuno di essi ha lo 
stesso potere decisionale. 

Come posso diventare il tutore di una 
persona cara?
Per essere il tutore legale di una persona cara, devi 
soddisfare tutti i criteri seguenti. Devi:

• Essere disposto ad accettare il ruolo di  
tutore legale. 

• Essere disponibile quando sia necessario prendere 
delle decisioni. 

• Essere in grado di fornire consenso.  

• Avere un’età superiore ai 16 anni. 

• Non avere un’ordinanza del tribunale o un accordo 
di separazione che ti proibiscano di essere un 
tutore legale.
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Quando mi verrà chiesto di prendere 
decisioni sanitarie in qualità di  
tutore legale?
Ti verrà chiesto solo quando il tuo familiare non 
sarà in grado di prendere una decisione sanitaria 
specifica. In caso il tuo familiare ritornasse ad essere 
capace, ricomincerà a prendere le proprie decisioni 
per se stesso/a.

Che tipo di decisioni sanitarie dovrò 
prendere in qualità di tutore?
Come tutore legale, potresti dover prendere 
decisioni riguardo a:

• Cure 

• Procedure diagnostiche 

• Ricoveri o trasferimenti presso altri istituti sanitari 

• Desideri per porre fine alla vita.

Che informazioni riceverò prima di 
dover prendere una decisione per una 
persona cara?
Il tutore legale ha diritto ad avere tutte le 
informazioni che riceverebbe il paziente prima di 
dover prendere qualsiasi decisione.

Che cos’è il consenso informato?
Prima che qualsiasi cura possa cominciare (ad 
eccezione di quelle specifiche in caso di emergenza), 
il paziente o tutore legale deve fornire un consenso 
informato. Il consenso informato significa che il 
medico deve fornire tutte le informazioni di cui una 

“persona ragionevole” abbia bisogno per prendere 
una decisione riguardo le proprie cure, incluse:

• quanto previsto dalla cura

• i benefici della cura 

• i rischi della cura

• gli effetti collaterali della cura 

• altre opzioni o percorsi possibili

• cosa può succedere in caso si decida di non 
sottoporsi alla cura.

Come si prende una decisione sanitaria?
Prendere decisioni sanitarie per altre persone 
può essere impegnativo, soprattutto quando è 
necessario farlo durante un periodo difficile. Può 
essere utile sapere che ci sono regole nell’Health 
Care Consent Act che forniscono istruzioni su come 
prendere queste decisioni.

Devi tenere in considerazione quanto segue:

1. I desideri espressi dalla persona prima di 
diventare incapace

2. Il suo migliore interesse

Ricorda!

Se la persona è ancora capace e ti stai 
preparando per un futuro ruolo come 
tutore legale, questo è un buon momento 
per parlare con la persona dei suoi valori, 
credenze e desideri. 

Se la persona ha già discusso un piano di cura 
in anticipo, potreste aver già parlato dei suoi 
desideri espressi quando era ancora capace. 
Potresti aver già parlato dei suoi valori e 
credenze che ti aiuteranno a pensare al loro 
migliore interesse.  

La persona ti può aiutare a capire come 
dovresti prendere le decisioni per lei in  
futuro. Parlane con lei quando è ancora  
capace, se possibile.
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Che cosa sono le “volontà espresse 
prima di essere incapaci”?
Le “volontà espresse prima di essere incapaci” 
sono istruzioni che una persona ha fornito riguardo le 
sue cure quando era ancora capace ed aveva almeno 
16 anni. Queste volontà possono essere state:

• Scritte in una procura 

• Scritte in un altro documento, quale un 
testamento biologico e disposizioni anticipate 

• Esposte verbalmente.

Qualora ci fosse una volontà espressa prima di 
essere incapace, il tutore legale deve prendere le 
decisioni in base a quella volontà, a meno che non 
disponga di un ordine del Consiglio sul Consenso e 
Capacità (CCB) che imponga altrimenti.

In caso il tutore legale o il medico non siano sicuri o 
vogliano prendere una decisione diversa da quella 
indicata nelle volontà della persona, il tutore o il 
medico devono fare domanda al CCB per chiedere 
istruzioni su come procedere.

Che cos’è il “migliore interesse”?
Per determinare il migliore interesse della persona 
cara, considera:

• I suoi valori e credenze 

• Se la cura potrebbe migliorare la sua condizione o 
evitare che peggiori 

• Se il beneficio supera i rischi 

• Se una cura meno restrittiva o invasiva sia utile 
quanto la presente. 

In caso il medico ritenga che il tutore legale non 
stia agendo nel migliore interesse del paziente, può 
fare domanda al Consiglio sul Consenso e Capacità 
(CCB). Il CCB può richiedere che il tutore legale si 
attenga all’Health Care Consent Act.

Cosa succede se ci sono più tutori  
in disaccordo?
In caso di disaccordo riguardo a decisioni per  
cure mediche, il nostro personale può aiutare a 
risolverlo. In caso non si raggiunga un accordo, ci 
sono due possibilità:

1. Un ufficiale pubblico dell’Ufficio del Garante 
Pubblico e Tutore prenderà la decisione. 

2. Il Consiglio sul Consenso e Capacità nominerà una 
persona che prenda la decisione.  Questa persona 
potrebbe essere un tutore legale precedente.

Per ulteriori informazioni si prega di contattare: 
Marnina Norys, MA, PhD Esperta di Etica 

Humber River Health

Tel: (416) 242-1000 estensione 82808  |  Email: mnorys@hrh.ca  |  Web: www.hrh.ca/ethics

Queste informazioni si basano sull’Health Care Consent Act 
del 1996. Per consultare questa legge, visita www.e-laws.
gov.on.ca nella sezione Consolidated Law (include le versioni 
storiche) Statutes and Associated Regulations. Lo scopo di 
questa guida è di rispondere alle domande frequenti riguardo 
la presa di decisioni per conto terzi. Nonostante questo 
documento contenga informazioni legali, non sostituisce 
l’assistenza legale.  

Quando si considerano le volontà 
espresse dalla persona cara prima di 
essere incapace: 

• Pensa se la persona abbia mai detto 
qualcosa che possa essere applicabile alla 
decisione che devi prendere. 

• Può essere qualcosa che ha detto, scritto o 
registrato in un video. 

• Qualsiasi informazione sia la più recente è la 
più importante, anche se non è scritta.
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